
Programm WINBEST                                  Stand: 28.11.23   Seite  1
                                                                   ESV Forst

Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  weiblich

Freistil     
  25m  1. Weber, Jeannine (04)         0:18,06  205 17.01.15 Forst          
       2. Budeus, Helene (00)          0:19,09  173 04.12.10 Spremberg      
       3. Schmidt, Ida (08)            0:20,34  143 23.11.19 Guben          
       4. Hoffmann, Annika (98)        0:20,75  135 17.03.07 Senftenberg    
       5. Burchardt, Melissa (07)      0:21,66  118 13.01.18 Forst          
       6. Herdlitschke, Jolina (08)    0:22,09  112 16.02.19 Guben          
       7. Redlow, Hannah (08)          0:22,18  110 23.11.19 Guben          
       8. Fechner, Emely (07)          0:22,35  108 13.01.18 Forst          
       9. Baier, Caroline (97)         0:22,37  108 09.09.06 Forst          
      10. Stahr, Maxi-Cindy (96)       0:22,95  100 21.04.07 Forst          
  50m  1. Baier, Caroline (97)         0:31,17  454 11.07.15 Potsdam        
       2. Simmank, Anett (69)          0:31,40  444 01.01.87 Forst          
       2. Gronau, Sarah (86)           0:31,40  444 20.05.06 Forst          
       4. Schmidt, Laura (97)          0:31,98  421 01.06.13 Senftenberg    
       5. Schneider, Cornelia (62)     0:32,10  416 01.01.87 Forst          
       6. Noack, Peggy (76)            0:33,00  383 27.01.96 Forst          
       7. Rädel, Christin (89)         0:33,12  379 20.05.06 Forst          
       8. Weber, Jeannine (04)         0:33,31  372 10.06.17 Forst, Freibad 
       9. Sachse, Franziska (84)       0:33,44  368 08.06.02 Forst/L.       
      10. Bräuer, Regine (55)          0:34,20  344 24.10.87 Hoyerswerda    
 100m  1. Baier, Caroline (97)         1:11,09  411 15.02.14 Senftenberg    

       2. Schmidt, Laura (97)          1:11,94  397 19.10.13 Spremberg      
       3. Simmank, Anett (69)          1:12,10  394 01.01.87 Forst          
       4. Rädel, Christin (89)         1:14,82  353 18.02.06 Spremberg      

       5. Weber, Jeannine (04)         1:14,93  351 25.02.17 Senftenberg    
       6. Noack, Peggy (76)            1:15,80  339 10.06.95 Forst/L.       
       7. Bötcher, Katja (71)          1:16,40  331 01.01.87 Forst          

       8. Schneider, Cornelia (62)     1:16,70  327 01.01.87 Forst          
       9. Koch, Franziska (93)         1:16,91  325 24.09.11 Spremberg      
      10. Gronau, Sarah (86)           1:17,39  319 21.02.04 Forst/L.       

 200m  1. Baier, Caroline (97)         2:41,08  362 04.05.13 Forst          
       2. Simmank, Anett (69)          2:45,10  336 01.01.87 Forst          
       3. Schmidt, Laura (97)          2:48,97  313 01.03.14 SH "fiwave" Fin

       4. Bötcher, Katja (71)          2:50,50  305 01.01.87 Forst          
       5. Schneider, Cornelia (62)     2:54,30  285 01.01.87 Forst          
       6. Koch, Franziska (93)         3:01,45  253 05.05.12 Forst          

       7. Preuß, Kathleen (65)         3:01,70  252 01.01.87 Forst          
       8. Weber, Jeannine (04)         3:20,59  187 14.02.15 Forst          
       9. Noack, Peggy (76)            3:20,80  186 12.06.88 Forst          

      10. Spaarschuh, Maren (72)       3:21,80  184 12.06.88 Forst          
 400m  1. Simmank, Anett (69)          6:01,20  298 01.01.87 Forst          
       2. Bötcher, Katja (71)          6:02,50  295 01.01.87 Forst          

       3. Preuß, Kathleen (65)         6:33,90  230 01.01.87 Forst          
       4. Noack, Peggy (76)            6:36,10  226 10.07.88 Cottbus        
       5. Spaarschuh, Maren (72)       6:38,10  223 01.01.87 Forst          

       6. Schneider, Cornelia (62)     6:51,00  202 01.01.87 Forst          
       7. Girbinger, Mandy (81)        7:21,70  163 08.05.93 Forst          
       8. Sallan, Manuela (83)         7:43,00  141 08.05.93 Forst          

       9. Mahling, Manuela (77)        8:50,70   94 14.01.90 Guben          
      10. Kliche, Patrizia (77)        9:05,00   87 18.06.89 Forst          
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                                                                   ESV Forst

Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  weiblich

Freistil (Fortsetzung)
 800m  1. Schmidt, Laura (97)         12:00,14  322 25.05.13 Potsdam        
       2. Weber, Jeannine (04)        13:07,55  246 18.02.17 Forst/L. Schwim
       3. Baier, Caroline (97)        13:25,18  231 05.05.12 Forst          
       4. Keßler, Franziska (98)      14:51,16  170 20.02.16 Forst          
       5. Budeus, Helene (00)         15:19,38  155 04.05.13 Forst          
       6. Koch, Franziska (93)        15:27,96  150 24.06.11 Forst          
       7. Bigalke, Kerstin (79)       15:47,30  141 08.05.93 Forst          
       8. Ferdyn, Victoria (01)       16:14,91  130 20.02.16 Forst          
       9. Kühn, Lisa (03)             17:17,52  108 20.02.16 Forst          
      10. Kliche, Patrizia (77)       19:45,00   72 29.06.89 Forst          
1500m  1. Urban, Mandy (78)           28:00,30  176 08.05.93 Forst          
       2. Herzberg, Eveline (78)      28:21,50  169 08.05.93 Forst          
       3. Noack, Peggy (76)           28:23,10  169 29.06.89 Forst          
       4. Blumberg, Andrea (79)       29:10,10  156 08.05.93 Forst          

Rücken       
  25m  1. Weber, Jeannine (04)         0:20,56  213 17.01.15 Forst          
       2. Schmidt, Laura (97)          0:20,87  204 20.02.10 Senftenberg    
       3. Hoffmann, Annika (98)        0:21,11  197 20.02.10 Senftenberg    
       4. Budeus, Helene (00)          0:22,41  165 18.02.12 Senftenberg    
       5. Schmidt, Ida (08)            0:23,13  150 23.11.19 Guben          

       6. Redlow, Hannah (08)          0:23,53  142 23.11.19 Guben          
       7. Sallan, Manuela (83)         0:23,60  141 05.09.92 Forst          
       8. Herdlitschke, Jolina (08)    0:23,62  141 16.02.19 Guben          

       9. Richter, Finja Malin (13)    0:23,65  140 10.09.22 Forst          
      10. Burchardt, Melissa (07)      0:23,87  136 24.03.18 Senftenberg    
  50m  1. Weber, Jeannine (04)         0:35,97  455 09.06.18 Forst          

       2. Baier, Caroline (97)         0:36,11  449 15.11.14 Forst          
       3. Schneider, Cornelia (62)     0:37,80  392 01.01.87 Forst          
       4. Simmank, Anett (69)          0:38,10  383 24.10.87 Hoyerswerda    

       5. Schmidt, Laura (97)          0:38,13  382 13.04.13 Forst          
       6. Preuß, Kathleen (65)         0:38,40  374 24.10.87 Hoyerswerda    
       7. Noack, Peggy (76)            0:39,60  341 02.06.89 Forst          

       8. Sachse, Franziska (84)       0:39,68  339 01.03.03 Forst          
       9. Leske, Silvia (86)           0:39,77  336 22.09.01 Forst/L.       
      10. Koch, Franziska (93)         0:39,96  332 17.03.12 Erlebnisbad Sen

  75m  1. Baier, Caroline (97)         0:58,76      25.01.15 Schwimmhalle Se
       2. Schmidt, Laura (97)          1:06,00      25.01.15 Schwimmhalle Se
       3. Weber, Jeannine (04)         1:09,31      25.01.15 Schwimmhalle Se

       4. Keßler, Franziska (98)       1:14,37      25.01.15 Schwimmhalle Se
       5. Urban, Celina (03)           1:21,13      25.01.15 Schwimmhalle Se
 100m  1. Baier, Caroline (97)         1:21,16  379 25.05.13 Potsdam        

       2. Schneider, Cornelia (62)     1:22,40  362 01.01.87 Forst          
       3. Simmank, Anett (69)          1:22,80  357 01.01.87 Forst          
       4. Preuß, Kathleen (65)         1:24,40  337 01.01.87 Forst          

       5. Schmidt, Laura (97)          1:25,16  328 25.05.13 Potsdam        
       6. Girbinger, Mandy (81)        1:27,76  300 25.03.95 Forst          
       7. Weber, Jeannine (04)         1:29,57  282 25.02.17 Senftenberg    

       8. Uhlig, Nadine (86)           1:30,53  273 12.05.01 Forst/L.       
       9. Blumberg, Andrea (79)        1:30,90  270 04.06.94 Forst          
      10. Spaarschuh, Maren (72)       1:31,10  268 01.01.87 Forst          
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                                                                   ESV Forst

Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  weiblich

Rücken (Fortsetzung)
 200m  1. Schneider, Cornelia (62)     2:57,80  349 01.01.87 Forst          
       2. Preuß, Kathleen (65)         3:03,50  317 01.01.87 Forst          
       3. Schmidt, Laura (97)          3:03,71  316 04.05.13 Forst          
       4. Simmank, Anett (69)          3:07,90  296 01.01.87 Forst          
       5. Baier, Caroline (97)         3:09,21  289 05.05.12 Forst          
       6. Weber, Jeannine (04)         3:17,55  254 18.02.17 Forst/L. Schwim
       7. Spaarschuh, Maren (72)       3:28,10  217 01.01.87 Forst          
       8. Koch, Franziska (93)         3:30,84  209 24.06.11 Forst          
       9. Bötcher, Katja (71)          3:32,10  205 01.01.87 Forst          
      10. Noack, Peggy (76)            3:33,00  203 08.09.90 Forst          

Brust        
  25m  1. Baier, Caroline (97)         0:19,56  326 15.02.14 Senftenberg    
       2. Schmidt, Laura (97)          0:20,38  288 25.01.15 Schwimmhalle Se
       3. Ferdyn, Victoria (01)        0:20,49  284 24.03.18 Senftenberg    
       4. Kühn, Lisa (03)              0:21,02  263 23.03.19 Senftenberg    
       5. Koch, Franziska (93)         0:21,17  257 19.02.11 Senftenberg    
       6. Hoffmann, Annika (98)        0:21,29  253 18.02.12 Senftenberg    
       7. Budeus, Helene (00)          0:22,52  214 23.02.13 Senftenberg    
       8. Urban, Celina (03)           0:23,10  198 23.03.19 Senftenberg    
       9. Weber, Jeannine (04)         0:23,43  190 25.01.15 Schwimmhalle Se

      10. Keßler, Franziska (98)       0:23,54  187 18.02.12 Senftenberg    
  50m  1. Simmank, Anett (69)          0:39,80  441 24.10.87 Hoyerswerda    
       2. Uhlig, Nadine (86)           0:40,00  435 17.11.01 Forst          

       3. Noack, Peggy (76)            0:41,06  402 24.05.03 Forst/L.       
       4. Gronau, Sarah (86)           0:41,54  388 28.08.04 Großräschen    
       5. Spaarschuh, Maren (72)       0:42,00  375 01.01.87 Forst          

       6. Bräuer, Regine (55)          0:43,10  347 17.03.91 Lübbenau       
       7. Schmidt, Laura (97)          0:43,48  338 15.11.14 Forst          
       8. Erben, Annemarie (92)        0:43,91  328 02.06.07 Forst          

       9. Hoffmann, Jana (90)          0:43,94  328 19.03.05 Forst          
      10. Rogenz, Sandra (90)          0:44,08  325 31.05.08 Forst          
 100m  1. Uhlig, Nadine (86)           1:28,63  396 04.05.02 Forst/L.       

       2. Simmank, Anett (69)          1:31,50  359 01.01.87 Forst          
       3. Gronau, Sarah (86)           1:31,62  358 21.02.04 Forst/L.       
       4. Spaarschuh, Maren (72)       1:31,80  356 01.01.87 Forst          

       5. Schmidt, Laura (97)          1:33,97  332 23.03.13 Erlebnisbad Sen
       6. Brentzel, Viorica (03)       1:35,64  315 04.05.19 Görlitz Neisse-
       7. Noack, Peggy (76)            1:36,10  310 12.03.89 Guben          

       8. Erben, Annemarie (92)        1:37,41  298 17.02.07 Forst          
       9. Rogenz, Sandra (90)          1:38,02  292 23.09.06 Forst/L.       
      10. Schlott, Andrea (66)         1:38,50  288 01.01.87 Forst          

 200m  1. Schmidt, Laura (97)          3:22,25  333 04.05.13 Forst          
       2. Spaarschuh, Maren (72)       3:30,60  295 01.01.87 Forst          
       3. Simmank, Anett (69)          3:32,40  287 01.01.87 Forst          

       4. Brentzel, Viorica (03)       3:34,57  279 02.03.19 Finsterwalde   
       5. Noack, Peggy (76)            3:34,70  278 14.01.90 Guben          
       6. Schlott, Andrea (66)         3:36,80  270 01.01.87 Forst          

       7. Schneider, Cornelia (62)     3:45,80  239 01.01.87 Forst          
       8. Kühn, Lisa (03)              3:47,44  234 02.03.19 Finsterwalde   
       9. Weber, Jeannine (04)         3:50,39  225 20.02.16 Forst          

      10. Budeus, Helene (00)          3:58,45  203 04.05.13 Forst          
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                                                                   ESV Forst

Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  weiblich

Schmetterling
  25m  1. Schmidt, Laura (97)          0:17,95  250 23.02.13 Senftenberg    
       2. Brentzel, Viorica (03)       0:19,19  205 23.03.19 Senftenberg    
       3. Weber, Jeannine (04)         0:19,51  195 17.01.15 Forst          
       4. Hoffmann, Annika (98)        0:19,58  193 22.11.08 Forst          
       5. Baier, Caroline (97)         0:20,52  167 22.11.08 Forst          
       6. Kühn, Lisa (03)              0:20,69  163 12.03.16 Senftenberg    
       7. Schmidt, Ida (08)            0:20,74  162 06.05.23 Finsterwalde   
       8. Koch, Franziska (93)         0:21,22  151 08.05.04 Forst          
       9. Urban, Celina (03)           0:22,00  136 25.01.15 Schwimmhalle Se
      10. Fechner, Emely (07)          0:22,31  130 23.03.19 Senftenberg    
  50m  1. Simmank, Anett (69)          0:33,30  446 01.05.88 Weißwasser     
       2. Baier, Caroline (97)         0:34,45  403 15.06.13 Forst, Freibad 
       3. Weber, Jeannine (04)         0:35,74  361 09.06.18 Forst          
       4. Schneider, Cornelia (62)     0:36,10  350 01.01.87 Forst          
       5. Schlott, Andrea (66)         0:36,60  336 01.01.87 Forst          
       6. Koch, Franziska (93)         0:37,88  303 19.03.11 Erlebnisbad Sen
       7. Sachse, Franziska (84)       0:38,06  299 28.06.03 Großräschen    
       8. Gronau, Sarah (86)           0:38,22  295 31.03.07 Spremberg      
       9. Noack, Peggy (76)            0:38,52  288 16.03.97 Frankfurt/O.   
      10. Preuß, Kathleen (65)         0:38,90  280 04.02.95 Forst/L.       
 100m  1. Simmank, Anett (69)          1:17,20  394 01.01.87 Forst          

       2. Baier, Caroline (97)         1:23,35  313 11.07.15 Potsdam        
       3. Schneider, Cornelia (62)     1:24,20  303 01.01.87 Forst          
       4. Schlott, Andrea (66)         1:27,50  270 01.01.87 Forst          

       5. Noack, Peggy (76)            1:29,40  253 17.03.91 Lübbenau       
       6. Spaarschuh, Maren (72)       1:30,00  248 31.01.88 Senftenberg    
       7. Sachse, Franziska (84)       1:30,57  244 20.11.99 Forst          

       8. Preuß, Kathleen (65)         1:31,10  239 01.01.87 Forst          
       9. Weber, Jeannine (04)         1:31,67  235 25.02.17 Senftenberg    
      10. Gronau, Sarah (86)           1:31,81  234 21.02.04 Forst/L.       

 200m  1. Baier, Caroline (97)         3:13,20  265 08.03.14 Forst          
       2. Simmank, Anett (69)          3:14,40  260 01.01.87 Forst          
       3. Schneider, Cornelia (62)     3:24,50  223 01.01.87 Forst          

       4. Schlott, Andrea (66)         3:32,50  199 01.01.87 Forst          
       5. Keßler, Franziska (98)       3:54,59  148 20.02.16 Forst          
       6. Spaarschuh, Maren (72)       3:57,70  142 01.01.87 Forst          

       7. Ferdyn, Victoria (01)        4:30,80   96 17.02.18 Forst/L. Schwim

Lagen        

 100m  1. Baier, Caroline (97)         1:22,47  362 22.03.14 Erlebnisbad Sen
       2. Koch, Franziska (93)         1:24,35  338 17.03.12 Erlebnisbad Sen
       3. Bräuer, Regine (55)          1:25,60  324 24.10.87 Hoyerswerda    

       4. Noack, Peggy (76)            1:25,97  319 16.03.97 Frankfurt/O.   
       5. Schmidt, Laura (97)          1:26,12  318 19.10.13 Spremberg      
       6. Weber, Jeannine (04)         1:26,38  315 05.11.16 Forst, Schwimmh

       7. Preuß, Kathleen (65)         1:26,60  313 24.10.87 Hoyerswerda    
       8. Gronau, Sarah (86)           1:27,19  306 08.04.06 Forst          
       9. Simmank, Anett (69)          1:27,60  302 01.01.87 Forst          

      10. Sachse, Franziska (84)       1:27,61  302 01.03.03 Forst          
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Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  weiblich

Lagen (Fortsetzung)
 200m  1. Simmank, Anett (69)          2:56,80  383 01.01.87 Forst          
       2. Schmidt, Laura (97)          3:04,08  339 13.04.13 Forst          
       3. Schneider, Cornelia (62)     3:04,80  335 01.01.87 Forst          
       4. Baier, Caroline (97)         3:05,40  332 13.04.13 Forst          
       5. Weber, Jeannine (04)         3:05,43  332 25.02.17 Senftenberg    
       6. Koch, Franziska (93)         3:07,09  323 26.03.11 Forst          
       7. Spaarschuh, Maren (72)       3:13,30  293 01.01.87 Forst          
       8. Gronau, Sarah (86)           3:13,41  292 12.04.08 Forst          
       9. Erben, Annemarie (92)        3:16,34  280 12.04.08 Forst          
      10. Noack, Peggy (76)            3:16,60  278 14.01.90 Guben          
 400m  1. Schneider, Cornelia (62)     6:35,90  315 01.01.87 Forst          
       2. Simmank, Anett (69)          6:38,40  309 01.01.87 Forst          
       3. Baier, Caroline (97)         6:41,29  302 04.05.13 Forst          
       4. Schmidt, Laura (97)          6:44,38  295 01.03.14 SH "fiwave" Fin
       5. Weber, Jeannine (04)         6:46,05  292 18.02.17 Forst/L. Schwim
       6. Koch, Franziska (93)         7:04,55  255 05.05.12 Forst          
       7. Keßler, Franziska (98)       7:56,02  181 20.02.16 Forst          
       8. Schlott, Andrea (66)         8:04,00  172 01.01.87 Forst          
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Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  männlich

Freistil     
  25m  1. Dobslaw, Simon (08)          0:17,31  163 23.11.19 Guben          
       2. Erbsch, Lukas (02)           0:21,04   90 25.02.12 Forst          
       3. Groeschke, Julius (01)       0:21,13   89 25.02.12 Forst          
       4. Schlüter, Lucas (01)         0:21,19   88 25.02.12 Forst          
       5. Preller, Jordon James (08)   0:21,87   80 16.12.17 Spremberg      
       6. Hoppe, Vincent (13)          0:22,34   75 09.09.23 Forst          
       7. Freitag, Robin (02)          0:23,00   69 14.05.11 Spremberg      
       8. Waldhelm, Niclas (96)        0:23,63   64 21.04.07 Forst          
       9. Martin, Franz Georg (03)     0:23,92   61 01.12.12 Spremberg      
      10. Tschammer, Eric (01)         0:24,74   55 25.02.12 Forst          
  50m  1. Streuber, Frank (68)         0:27,20  478 01.01.87 Forst          
       2. Urban, Jan (70)              0:27,40  468 01.01.87 Forst          
       3. Smolny, Sebastian (87)       0:27,75  450 28.08.04 Großräschen    
       4. Kharkovskyi, Mykola (08)     0:28,21  429 11.11.23 Potsdam        
       5. Mattiske, Tilo (76)          0:28,80  403 30.05.92 Cottbus        
       6. Schneider, Robert (87)       0:28,91  398 08.05.04 Forst          
       7. Sachse, Florian (88)         0:29,13  389 18.02.06 Spremberg      
       8. Dobslaw, Simon (08)          0:29,15  389 13.05.23 Görlitz        
       9. Zaul, Julien (88)            0:29,51  374 20.05.06 Forst          
      10. Noack, Jörg (66)             0:29,88  361 05.03.00 Frankfurt/O.   
 100m  1. Streuber, Frank (68)         1:01,50  447 01.01.87 Forst          

       2. Smolny, Sebastian (87)       1:03,80  401 21.02.04 Forst/L.       
       3. Urban, Jan (70)              1:04,50  388 04.05.02 Forst/L.       
       4. Sachse, Florian (88)         1:08,06  330 05.03.05 Spremberg      

       5. Schneider, Robert (87)       1:08,72  320 21.02.04 Forst/L.       
       6. Schreiber, Andreas (76)      1:10,00  303 14.11.92 Forst          
       7. Dobslaw, Simon (08)          1:10,87  292 06.05.23 Finsterwalde   

       8. Groeschke, Rene (69)         1:10,90  292 01.01.87 Forst          
       9. Schlott, Christoph (92)      1:11,09  289 26.04.08 Spremberg      
      10. Noack, Jörg (66)             1:11,15  289 08.05.99 Forst/L.       

 200m  1. Streuber, Frank (68)         2:26,70  345 01.01.87 Forst          
       2. Urban, Jan (70)              2:42,50  254 01.01.87 Forst          
       3. Groeschke, Rene (69)         2:53,20  210 01.01.87 Forst          

       4. Noack, Jörg (66)             3:02,00  181 01.01.87 Forst          
       5. Lassan, Sebastian (74)       3:06,40  168 04.06.89 Forst          
       6. Raum, Léon Sebastian (00)    3:22,95  130 08.03.14 Forst          

       7. Freitag, Tim (99)            3:23,33  129 08.03.14 Forst          
       8. Kuska, Christian (98)        3:28,94  119 14.02.15 Forst          
       9. Schenke, Maximilian (01)     3:29,74  118 14.02.15 Forst          

      10. Zuber, Martin (99)           3:34,53  110 14.02.15 Forst          
 400m  1. Streuber, Frank (68)         5:31,30  293 01.01.87 Forst          
       2. Urban, Jan (70)              5:32,60  289 10.07.88 Cottbus        

       3. Lassan, Sebastian (74)       6:28,60  181 15.01.89 Guben          
       4. Noack, Jörg (66)             6:44,40  161 01.01.87 Forst          
       5. Grabke, Marcus (80)          7:07,50  136 08.05.93 Forst          

       6. Hammer, Alexander (82)       7:07,80  136 08.05.93 Forst          
       7. Scholz, Heiko (77)           7:23,60  122 14.01.90 Guben          
       8. Nettelnstroth, Xavier-Leon   7:24,37  121 25.02.23 Forst          

       8. Schütze, Clemens (11)        7:24,37  121 25.02.23 Forst          
      10. Wußmann, Jens (60)           7:40,60  109 01.01.87 Forst          
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Freistil (Fortsetzung)
 800m  1. Frenz, Markus (94)          14:10,63  156 04.05.13 Forst          
       2. Schlott, Christoph (92)     14:16,59  153 05.05.12 Forst          
       3. Schenke, Maximilian (01)    14:21,12  151 17.02.18 Forst/L. Schwim
       4. Schlüter, Lucas (01)        14:31,03  145 18.02.17 Forst/L. Schwim
       5. Raum, Léon Sebastian (00)   14:50,84  136 20.02.16 Forst          
       6. Erbsch, Lukas (02)          14:52,48  135 20.02.16 Forst          
       7. Scholz, Heiko (77)          15:46,60  113 29.06.89 Forst          
       8. Tschammer, Eric (01)        16:20,82  102 18.02.17 Forst/L. Schwim
       9. Kuska, Christian (98)       17:20,33   85 04.05.13 Forst          
      10. Schwarzenberg, Falk (76)    17:23,00   85 29.06.89 Forst          
1500m  1. Urban, Jan (70)             24:23,90  213 29.06.89 Forst          
       2. Lampe, Thomas (78)          25:34,10  185 08.05.93 Forst          
       3. Scholz, Heiko (77)          26:23,20  168 08.05.93 Forst          
       4. Noack, Jörg (66)            27:43,30  145 29.06.89 Forst          
       5. Mattiske, Tilo (76)         27:44,80  144 08.05.93 Forst          
       6. Apelt, Danilo (79)          28:17,60  136 08.05.93 Forst          
       7. Zadan, Jörg (76)            30:20,50  110 08.05.93 Forst          
       8. Zimmermann, Ralf (69)       31:34,20   98 29.06.89 Forst          
       9. Wußmann, Jens (60)          31:47,00   96 01.01.87 Forst          
      10. Urban, Bernd (48)           33:24,30   83 29.06.89 Forst          

Rücken       
  25m  1. Schenke, Maximilian (01)     0:18,80  193 13.05.17 Senftenberg    
       2. Erbsch, Lukas (02)           0:19,34  177 24.03.18 Senftenberg    

       3. Dobslaw, Simon (08)          0:19,46  174 23.11.19 Guben          
       4. Kuska, Christian (98)        0:21,10  136 23.02.13 Senftenberg    
       5. Hoppe, Joshua (11)           0:23,69   96 10.09.22 Forst          

       6. Hoppe, Vincent (13)          0:24,17   91 09.09.23 Forst          
       7. Schütze, Clemens (11)        0:24,65   85 09.04.22 Forst          
       8. Martin, Franz Georg (03)     0:25,00   82 01.12.12 Spremberg      

       9. Tschammer, Eric (01)         0:25,09   81 25.02.12 Forst          
      10. Preller, Jordon James (08)   0:25,62   76 16.12.17 Spremberg      
  50m  1. Dobslaw, Simon (08)          0:33,33  395 25.03.23 Forst          

       2. Streuber, Frank (68)         0:33,50  389 01.01.87 Forst          
       3. Smolny, Sebastian (87)       0:33,51  389 05.06.04 Forst          
       4. Kharkovskyi, Mykola (08)     0:34,42  359 25.11.23 Forst / L.     

       5. Schneider, Robert (87)       0:34,83  346 11.09.04 Forst          
       6. Gischke, Marcel (88)         0:35,96  315 19.03.05 Forst          
       7. Noack, Jörg (66)             0:36,00  314 05.02.94 Forst          

       8. Hecht, Sebastian (82)        0:36,13  310 08.05.04 Forst          
       9. Wußmann, Jens (60)           0:36,30  306 01.01.87 Forst          
      10. Urban, Jan (70)              0:36,40  303 10.06.88 Forst          

 100m  1. Smolny, Sebastian (87)       1:15,31  339 27.03.04 Senftenberg    
       2. Streuber, Frank (68)         1:16,40  325 01.01.87 Forst          
       3. Gischke, Marcel (88)         1:19,56  287 05.03.05 Spremberg      

       4. Groeschke, Rene (69)         1:19,60  287 01.01.87 Forst          
       5. Noack, Jörg (66)             1:20,10  282 01.01.87 Forst          
       6. Wußmann, Jens (60)           1:21,20  270 01.01.87 Forst          

       7. Marx, Dennis (93)            1:22,72  256 17.02.07 Forst          
       8. Urban, Jan (70)              1:22,80  255 01.01.87 Forst          
       9. Lampe, Thomas (78)           1:23,04  253 04.06.94 Forst          

      10. Schneider, Robert (87)       1:23,50  249 21.02.04 Forst/L.       
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Rücken (Fortsetzung)
 200m  1. Groeschke, Rene (69)         3:01,50  247 01.01.87 Forst          
       2. Streuber, Frank (68)         3:08,00  222 01.01.87 Forst          
       3. Frenz, Markus (94)           3:11,14  211 04.05.13 Forst          
       4. Urban, Jan (70)              3:13,00  205 15.01.89 Guben          
       5. Wußmann, Jens (60)           3:15,60  197 01.01.87 Forst          
       6. Noack, Jörg (66)             3:18,30  189 01.01.87 Forst          
       7. Schlüter, Lucas (01)         3:22,44  178 18.02.17 Forst/L. Schwim
       8. Raum, Léon Sebastian (00)    3:25,31  170 20.02.16 Forst          
       9. Erbsch, Lukas (02)           3:45,16  129 20.02.16 Forst          
      10. Freitag, Tim (99)            3:47,67  125 08.03.14 Forst          

Brust        
  25m  1. Dobslaw, Simon (08)          0:17,20  346 06.05.23 Finsterwalde   
       2. Miran, Maximilian (05)       0:18,53  277 02.04.22 Senftenberg    
       3. Schlüter, Lucas (01)         0:18,55  276 24.03.18 Senftenberg    
       4. Frenz, Markus (94)           0:18,75  267 19.02.11 Senftenberg    
       5. Raum, Léon Sebastian (00)    0:19,68  231 12.03.16 Senftenberg    
       6. Tschammer, Eric (01)         0:19,82  226 13.05.17 Senftenberg    
       7. Erbsch, Lukas (02)           0:22,75  149 25.02.12 Forst          
       8. Hoppe, Joshua (11)           0:24,57  118 10.09.22 Forst          
       9. Preller, Jordon James (08)   0:24,91  114 16.12.17 Spremberg      

      10. Maaß, Nathaniel (07)         0:25,50  106 24.09.16 Lübbenau       
  50m  1. Urban, Jan (70)              0:34,50  488 01.05.88 Weißwasser     
       2. Zaul, Julien (88)            0:35,12  463 04.11.06 Forst          

       3. Priemel, Sandy (87)          0:36,35  418 18.02.06 Spremberg      
       4. Dobslaw, Simon (08)          0:37,60  377 09.09.23 Forst          
       5. Urban, Bernd (48)            0:37,70  374 01.01.87 Forst          

       6. Lassan, Sebastian (74)       0:37,80  371 02.06.89 Forst          
       6. Kuska, Christian (98)        0:37,80  371 29.04.17 Forst          
       8. Sachse, Florian (88)         0:37,93  367 01.03.03 Forst          

       9. Schneider, Stefan (87)       0:38,22  359 23.04.05 Forst          
      10. Schlott, Christoph (92)      0:38,36  355 22.11.08 Forst          
      10. Schellin, Martin (92)        0:38,36  355 03.11.07 Forst          

  75m  1. Erbsch, Lukas (02)           1:13,78      25.01.15 Schwimmhalle Se
 100m  1. Urban, Jan (70)              1:18,90  416 04.12.88 Guben          
       2. Zaul, Julien (88)            1:23,73  348 27.03.04 Senftenberg    

       3. Urban, Bernd (48)            1:24,50  338 01.01.87 Forst          
       3. Lampe, Thomas (78)           1:24,50  338 04.06.94 Forst          
       5. Priemel, Sandy (87)          1:25,68  325 05.03.05 Spremberg      

       6. Schellin, Martin (92)        1:26,03  321 26.04.08 Spremberg      
       7. Lassan, Sebastian (74)       1:27,00  310 12.03.89 Magdeburg      
       8. Sachse, Florian (88)         1:27,01  310 05.03.05 Spremberg      

       9. Wußmann, Jens (60)           1:27,10  309 01.01.87 Forst          
      10. Smolny, Sebastian (87)       1:27,89  301 27.03.04 Senftenberg    
 200m  1. Urban, Jan (70)              2:57,00  373 24.01.88 Guben          

       2. Urban, Bernd (48)            3:04,50  330 01.01.87 Forst          
       3. Schlott, Christoph (92)      3:11,82  293 05.05.12 Forst          
       4. Lassan, Sebastian (74)       3:14,40  282 15.01.89 Guben          

       5. Schenke, Maximilian (01)     3:19,48  261 17.02.18 Forst/L. Schwim
       6. Erbsch, Lukas (02)           3:19,81  259 17.02.18 Forst/L. Schwim
       7. Kuska, Christian (98)        3:21,00  255 01.03.14 SH "fiwave" Fin

       8. Wußmann, Jens (60)           3:26,80  234 01.01.87 Forst          
       9. Schlüter, Lucas (01)         3:34,66  209 20.02.16 Forst          
      10. Tschammer, Eric (01)         3:36,84  203 17.02.18 Forst/L. Schwim



Programm WINBEST                                  Stand: 28.11.23   Seite  9
                                                                   ESV Forst

Bestenliste  01.01.86 bis 31.12.23                                  männlich

Schmetterling
  25m  1. Dobslaw, Simon (08)          0:18,50  167 28.09.19 Görlitz        
       2. Schütze, Clemens (11)        0:19,33  147 15.10.22 Forst          
       3. Erbsch, Lukas (02)           0:19,45  144 13.05.17 Senftenberg    
       4. Marx, Dennis (93)            0:20,71  119 21.02.04 Forst/L.       
       5. Freitag, Robin (02)          0:20,97  115 12.03.16 Senftenberg    
       6. Miran, Maximilian (05)       0:21,21  111 24.03.18 Senftenberg    
       7. Maier, Marcel (92)           0:21,79  102 01.03.03 Forst          
       8. Werchan, Leander (95)        0:22,97   87 23.04.05 Forst          
       9. Nettelnstroth, Xavier-Leon   0:24,02   76 02.04.22 Senftenberg    
      10. Hoppe, Joshua (11)           0:24,63   71 25.03.23 Forst          
  50m  1. Schneider, Robert (87)       0:31,10  402 27.08.05 Großräschen    
       2. Dobslaw, Simon (08)          0:31,19  398 11.11.23 Potsdam        
       3. Streuber, Frank (68)         0:31,50  387 01.01.87 Forst          
       4. Urban, Jan (70)              0:31,80  376 06.02.93 Forst          
       5. Wußmann, Jens (60)           0:32,50  352 01.01.87 Forst          
       6. Miran, Maximilian (05)       0:32,80  343 09.04.22 Forst          
       7. Lassan, Sebastian (74)       0:32,90  339 08.07.88 Cottbus        
       8. Smolny, Sebastian (87)       0:33,03  335 08.05.04 Forst          
       9. Zaul, Julien (88)            0:33,73  315 08.04.06 Forst          
      10. Kharkovskyi, Mykola (08)     0:33,75  314 25.11.23 Forst / L.     
  75m  1. Raum, Léon Sebastian (00)    1:04,86      25.01.15 Schwimmhalle Se

 100m  1. Streuber, Frank (68)         1:11,70  347 01.01.87 Forst          
       2. Smolny, Sebastian (87)       1:17,94  270 27.03.04 Senftenberg    
       3. Urban, Jan (70)              1:18,10  268 14.11.92 Forst          

       4. Lassan, Sebastian (74)       1:18,80  261 05.03.89 Lübbenau       
       5. Schneider, Robert (87)       1:23,31  221 21.02.04 Forst/L.       
       6. Noack, Jörg (66)             1:23,50  219 01.01.87 Forst          

       7. Schlott, Christoph (92)      1:23,53  219 26.04.08 Spremberg      
       8. Schimpitz, Florian (88)      1:24,75  210 05.03.05 Spremberg      
       9. Marx, Dennis (93)            1:25,38  205 17.02.07 Forst          

      10. Schreiber, Andreas (76)      1:25,60  204 14.11.92 Forst          
 200m  1. Schlott, Christoph (92)      3:32,50  146 24.06.11 Forst          
       2. Kuska, Christian (98)        3:35,99  139 20.02.16 Forst          

       3. Raum, Léon Sebastian (00)    3:39,18  133 20.02.16 Forst          
       4. Zuber, Martin (99)           4:17,35   82 20.02.16 Forst          

Lagen        
 100m  1. Urban, Jan (70)              1:09,10  405 01.01.87 Forst          
       2. Kharkovskyi, Mykola (08)     1:12,23  355 25.11.23 Forst / L.     

       3. Schellin, Martin (92)        1:12,60  349 26.04.08 Spremberg      
       4. Dobslaw, Simon (08)          1:14,27  326 25.11.23 Forst / L.     
       5. Zaul, Julien (88)            1:15,55  310 08.04.06 Forst          

       6. Smolny, Sebastian (87)       1:16,31  301 28.08.04 Großräschen    
       7. Schimpitz, Florian (88)      1:18,64  275 28.08.04 Großräschen    
       8. Priemel, Sandy (87)          1:19,66  264 19.03.05 Forst          

       9. Noack, Jörg (66)             1:20,35  257 30.10.99 Forst/L.       
      10. Schneider, Robert (87)       1:20,46  256 19.03.05 Forst          
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Lagen (Fortsetzung)
 200m  1. Streuber, Frank (68)         2:42,60  346 01.01.87 Forst          
       2. Urban, Jan (70)              2:49,41  306 02.03.02 Forst          
       3. Smolny, Sebastian (87)       2:49,57  305 27.03.04 Senftenberg    
       4. Kharkovskyi, Mykola (08)     2:50,59  300 25.03.23 Forst          
       5. Dobslaw, Simon (08)          2:50,98  298 25.03.23 Forst          
       6. Schimpitz, Florian (88)      2:57,55  266 11.09.04 Forst          
       7. Schlott, Christoph (92)      3:02,49  245 22.01.11 Forst          
       8. Hecht, Sebastian (82)        3:03,64  240 08.05.04 Forst          
       9. Schneider, Robert (87)       3:03,95  239 08.05.04 Forst          
      10. Gischke, Marcel (88)         3:07,09  227 08.05.04 Forst          
 400m  1. Urban, Jan (70)              6:27,60  248 01.01.87 Forst          
       2. Streuber, Frank (68)         6:52,10  207 01.01.87 Forst          
       3. Schlott, Christoph (92)      6:58,75  197 05.05.12 Forst          
       4. Raum, Léon Sebastian (00)    7:13,88  177 20.02.16 Forst          
       5. Schlüter, Lucas (01)         7:16,74  174 18.02.17 Forst/L. Schwim
       6. Noack, Jörg (66)             7:18,10  172 01.01.87 Forst          
       7. Schenke, Maximilian (01)     7:25,45  164 17.02.18 Forst/L. Schwim
       8. Kuska, Christian (98)        7:35,49  153 20.02.16 Forst          
       9. Erbsch, Lukas (02)           7:59,71  131 17.02.18 Forst/L. Schwim
      10. Tschammer, Eric (01)         8:08,12  124 18.02.17 Forst/L. Schwim


